
A
tt

 t
a
 s

ig
 t
ill

 s
ko

la
n ka

n ibland kännas lika svårt som att ta sig till m
å
n
e
n

Så ska det inte vara!

Skolan ska vara en trygg plats
där du kan känna dig nöjd och
glad. Om du inte känner så
måste vuxna få reda på det för
att kunna hjälpa dig.

Kontakta en vuxen i skolan
som du tycker om, eller gå till
skolans kurator.

Om det känns jobbigt att prata
med vuxna på skolan kan du
chatta med någon på bris.se.
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